
COMMENT TU PEUX EXPLIQUER
TON BESOIN D'AVOIR UN
PRENEUR DE NOTES

LA PRISE DE NOTES
I n f o r m a t i o n s  à  s a v o i r

C é g e p  S a i n t e - F o y

I n f o r m a t i o n s

CANEVAS POUR DEMANDER DE L'AIDE A TON PROFESSEUR
EN PERSONNE

« Bonjour. Je suis un(e) étudiant(e) soutenu(e) par les Services adaptés. Parmi mes accommodements, j’ai
accès à un preneur de notes. Cet accommodement m’est utile parce que … (voir la section suivante :

Comment tu peux expliquer ton besoin d’avoir un preneur de notes). Accepteriez-vous de m’aider pour
le recrutement d’une personne volontaire dans la classe ? Vous pouvez le proposer directement à un

étudiant du groupe ou tout simplement faire un appel à tous, en respectant ma confidentialité ».

« J’ai de la difficulté à me concentrer sur deux
choses en même temps ».

« J’éprouve de la difficulté avec ma calligraphie ».
« J’ai besoin de plus de temps pour traiter

l’information que je reçois ».
« J’éprouve des difficultés avec ma mémoire à

court terme ».

S e r v i c e s  a d a p t é s

« Je suis plus disposé à écouter le contenu du
cours lorsque je sais qu’une personne me

partagera ses notes par la suite ».
« J’éprouve de la difficulté à faire la synthèse de

la matière donnée ».
« Je ne suis pas en mesure de prendre des notes

en raison de mon handicap ». 
« Je peux devenir très fatigué lorsque je dois me

concentrer sur une longue  période ». 
« Il m’arrive de devoir m’absenter du cours pour

des raisons de santé ».



CANEVAS DE MIO A
ENVOYER AU PROFESSEUR
P o u r  l e  r e c r u t e m e n t

Objet : Recrutement preneur de notes
 
Bonjour,
 
Je suis un(e) étudiant(e) de votre cours et je suis soutenu(e) par les
Services adaptés. 
 
Parmi mes accommodements, j’ai accès à un preneur de notes pour
pallier mes difficultés. Accepteriez-vous de m’aider dans le
recrutement d’un étudiant volontaire?
 
Cela consisterait, par exemple, à faire un appel à tous en classe (en
confidentialité), à cibler des étudiants ou à envoyer un MIO au groupe.
Vous pourriez expliquer brièvement que c’est pour aider un étudiant
pour qui la prise de notes est plus exigeante pour diverses raisons.
Vous pourriez aussi informer que le volontaire recevra une carte
cadeau de la Coop. Par la suite, vous n’auriez qu’à me transmettre le
nom de l’étudiant afin que je puisse entrer en contact avec lui. 
 
Il serait aussi apprécié d’avoir un suivi de votre part sur le processus
de recrutement. 
 
Si vous avez des questions à ce sujet, vous pouvez communiquer avec
mon éducateur spécialisé (NOM DE L’ÉDUCATEUR).
 
En vous remerciant,
(NOM DE L’ÉTUDIANT(E))

C é g e p  S a i n t e - F o y S e r v i c e s  a d a p t é s

LE ROLE D'UN
PRENEUR DE
NOTES

Prendre en note les explications,
les exemples et toutes
informations pertinentes
données par le professeur.

Transmettre les notes de cours à
l’étudiant soutenu par les
Services adaptés par le moyen
déterminé d’un accord commun
(Photo, Google Drive, MIO,
fichier PDF, Word, etc.)

Inscrire les dates importantes :
devoirs, remise de travaux,
examens, etc.

LES AVANTAGES
D'UN PRENEUR DE
NOTES

La prise de notes ne demande
pas nécessairement plus de
travail que lorsque la personne
prend ses propres notes de cours.

Rendre service à un autre
étudiant et s’impliquer
socialement au Cégep.

Ajouter une nouvelle expérience
à son CV.

Opportunité de recevoir une
lettre référence.

Recevoir une carte-cadeau de la
COOP pour le service rendu.


